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Hluk patri medzi vyznamné stresory, ktoré negativne ovplyviiuju zdravie a pohodu ¢loveka. Tento fakt
bol znamy uz v staroveku. Hippokrates, povazovany za otca modernej mediciny, odporucal chorych
chranit pred hlukom a zabezpe it im pokojné prostredie. Uz vtedy bolo zrejmé, Ze akustické podmienky
mobzu priamo ovplyvnit proces lieCenia a Ze v prostredi, kde sa minimalizuju neZiaduce zvukové
podnety, sa zlepSuju podmienky pre zotavenie. V starovekych mestach sa preto nemocnice a lie€ebné
zariadenia €asto stavali v tichSich €astiach, dalej od ruSnych trhovisk €i dopravnych tepien.

V 19. storogi sa koncept ticha premietol aj do architektonického a urbanistického planovania. Skoly,
kostoly a nemocnice boli povazované za ostrovy pokoja a ochrana tychto budov pred hlukom mala
prednost pred obytnymi domami. V mestach sa prijimali praktické opatrenia na jeho znizenie — napriklad
pred nemocnicami sa na kamenné dlazby rozsypal piesok alebo sa kladla slama, aby sa timil hluk
konskych povozov a kolies, ktory by mohol rusit pacientov. Ticho bolo vnimané ako cenna kvalita, a to
nielen z pohfadu zdravia, ale aj ako suc¢ast kulturneho a duchovného Zivota, kedZe sa predpokladalo,
Ze nerusené prostredie podporuje sustredenie, modlitbu a vzdelavanie.

Zaciatok 20. storo€ia priniesol do domacnosti nové zdroje hluku — gramofén a radio. Hoci tieto
zariadenia boli pre mnohych symbolom modernity a pokroku, ich zvuk sa zacal Sirit aj za hranice
jednotlivych bytov a vyvolaval prvé susedské konflikty. Mnoho fudi zazivalo po prvykrat situaciu, ked do
ich sukromia prenikal cudzi zvuk, ktory nemohli kontrolovat. Stavebnd akustika ako samostatny vedny
odbor v tom Case este neexistovala a regulacia hluku sa rieSila prevazne prostrednictvom vyhlasok o
no¢nom klude, ktoré stanovovali Casové obmedzenie hlu€¢nych €innosti.
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Obr. 1: Gramofén a radio ako d'alSie zdroje hluku

Prvé normy tykajlce sa zvukovej izolacie budov sa objavili az v 70. rokoch 20. storocia. Ich vznik bol
podmieneny rozvojom priemyslu, urbanizaciou a narastajucim povedomim o negativnych ddsledkoch
hluku na zdravie, ako aj zvySujucimi sa narokmi na komfort byvania. Technické moznosti merania boli
v tom Case obmedzené. Neexistovali moderné pocitace a digitdlne zvukomery schopné spracovat velké
objemy dat v redlnom &ase. VacSina meracich pristrojov bola zalozena na analégovom signale, ¢o
limitovalo presnost a rozsah analyz.

Odbornici sa usilovali o Standardizaciu hodnotiacich metdd a vzhladom na zlozitost vypoc¢tov modelu
hlasitosti podla profesora Zwickera, ktory najlepsSie vystihuje subjektivne vnimanie hluku ¢lovekom, sa
uprednostnili jednoduchS$ie pristupy. Medzi nimi sa presadil medzi akustikmi velmi znamy systém



vahovych Cinitefov spektra (A, B, C, D), pricom v stavebnej akustike sa dodnes pouziva vahovy €initel
spektra A. Tento bol pévodne navrhnuty pre zvuky s hladinou akustického tlaku medzi 50 dB a 90 dB,
¢o znamena, ze jeho pouzitie pre tiché zvuky, napriklad kroky alebo rozhovory susedov za stenou, ktoré
maju ¢asto menej ako 50 dB, je problematické.

Normy vznikali v Ease, ked sa hodnotila najma zvukova izolacia tazkych deliacich stien z beténu €i tehal,
kde plati jednoduchy zakon o hmote — ¢im tazSia stena, tym lepSia izolacia. Situacia sa zmenila s
prichodom novych lahkych dvojitych konstrukcii, ktoré sa z hladiska akustickej izolacie spravaju odliSne,
najma pri nizkych frekvenciach pod 100 Hz, ktoré sa dovtedy prakticky neposudzovali. Prave v tejto
oblasti ma A-vazenie vyrazné obmedzenia, pretoZze nizkofrekvenéné zvuky su subjektivne vnimané
inak, nez ako ich vyjadruje tento Cinitel, a pritom prave tieto nizke frekvencie byvaju najviac rusivé,
najma poc¢as noci.

Sucasné eurdpske trendy v oblasti akustického komfortu v bytovych domoch sa zameriavaju nielen na
zabezpecenie dostato¢ného ticha v domacnostiach, ale aj na reSpektovanie potrieb obyvatelov, aby vo
svojich bytoch neboli zbyto€ne obmedzovani. Predstavme si situaciu, ze je polnoc a chcete sa
osprchovat, zapnut pracku alebo utisit placuce dieta. Ide o bezné kazdodenné situacie, ktoré by nemali
viest ku konfliktom so susedmi, ak je byt spravne akusticky izolovany. Preto sa dnes ¢oraz viac hovori
aj o tzv. akustickom sukromi — teda schopnosti uzivat’ svoj byt bez toho, aby bolo pocut, ¢o sa v fiom
deje. Zvukova izolacia tak rieSi nielen ochranu pred hlukom z dopravy €& od susedov, ale aj
zabezpecenie intimity a slobody pri beZznych &innostiach.
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Obr.2: Nepriezvuénost’ v zavislosti od réznej vyplne deliacich stien

Na Stavebnej fakulte STU v Bratislave uz desat rokov prebieha vyskum zamerany na vyvoj presnejSej
metddy posudzovania zvukovej izolacie medzi bytmi. V ramci tohto vyskumu bol navrhnuty experiment,
ktorého ciefom bolo overit, ako dobre existujice a nové tzv. jednocCiselné hodnotiace veliCiny
zodpovedaju skuto¢nému vnimaniu zvuku prenikajiceho zo susedného bytu jeho obyvatelmi. Do testov
bolo zaradenych 45 typov medzibytovych stien, rozdelenych do troch kategdrii: tazké murované steny,
lahké dvojplastové steny z dosiek s medzivrstvou z mineralnej viny a kombinované konstrukcie, kde sa
spaja murovana stena a pridavna predstena na baze lahkej konstrukcie.

Pre kazdy typ steny boli pouzité dva druhy zvukovych signalov — prvy z nich Standardny ruzovy Sum v
rozsahu 50 Hz — 5000 Hz s hladinou 80 dB a druhym bolo novo navrhnuté vnutorné spektrum hluku,
ktoré bolo zostavené na zaklade 71 beznych zdrojov zvuku v domacnosti. Do tohto spektra boli zahrnuté
kuchynské spotrebie, audiovizualna technika, hlasy, kroky a dalSie zvuky, ktoré sa typicky v bytoch



vyskytuju. Spektrum bolo spracované tak, aby zodpovedalo priemernej frekvenénej charakteristike
bezného bytového prostredia v eurdpskych domacnostiach, a tak odrazalo realnu situaciu, ktora by s
vysokou pravdepodobnostou vznikla v pripade posudenia medzibytovej deliacej steny.
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Obr.3: Navrh jednej z metoéd merania a postdenia zvukovej izolacie

Zvukové signaly boli nasledne digitalne filtrované tak, akoby ich skutoéne bolo pocéut cez jednotlivé
steny, a vypocitala sa tzv. Zwickerova hlasitost' v sonoch, ktora predstavuje psychoakusticku mieru toho,
ako hlasno preniknuty zvuk €lovek vnima. Pre kazdy typ steny bolo vypocitanych osem réznych
hodnotiacich jednociselnych veli¢in, z ktorych pat je bezne pouzivanych v praxi pre hodnotenie kvality
zvukovej izolacie a tri z nich boli navrhnuté ako nové autormi celého experimentu. Nasledna analyza
ukazala, ze tradi¢né veli€iny zalozené na vazeni pomocou vahového Cinitela spektra A (v su€asnej dobe
Standardizovaného v norme) Casto nezodpovedaju skutoénému vnimaniu zvuku prechadzajuceho
medzi dvomi susednymi bytmi, najma pri tichych a nizkofrekvenénych zvukoch. Stavalo sa, ze dve steny
mali podla Rw + C50-5000 rozdiel 4 dB, ale podla Zwickerovej hlasitosti boli vnimané prakticky rovnako,
alebo naopak — stena s lepSim subjektivnym vnimanim mala hor8iu hodnotu podla tejto normovej
veli¢iny. Naopak, nové veli€iny, ktoré vyuzZivaju bud realne vnutorné spektrum hluku, alebo vazenie
podla 40-fénovej izofény z kriviek rovnakej hlasitosti, vykazovali vyrazne lepSiu korelaciu s vypoditanou
hlasitostou. Vysledky vyskumu potvrdili, Ze Zwickerova hlasitost' sa prejavuje ako parameter, ktory
najviac vystihuje vnimanie zvukov v Specifickych pripadoch hodnotenia stien oddelujucich dva byty.
Tento pristup teda umozriuje lepSie predpovedat, ako budu obyvatelia vnimat zvukovu izolaciu vo
svojich bytoch. Vysledky experimentu ukazuju, ze su¢asné metdédy hodnotenia zvukovej izolacie, ktoré
su zakotvené v normach, mdzu viest k nespravnej klasifikacii akustického komfortu. V praxi to znamena,
Ze bytova stena mdze byt podfa normy hodnotena ako nadStandardna, no obyvatelia ju v realite mézu
vnimat ako nedostato€nu — a naopak.

Implementacia novych veli€in, ktoré lepSie zohladfuju skuto€né podmienky a typické zdroje zvuku v
domacnosti, by preto mohla zlepSit presnost hodnotenia a prispiet k lepSiemu navrhu obytnych budov.
Vyskum na Stavebnej fakulte je ddlezitym krokom k tomu, aby sa tieto nové pristupy dostali aj do noriem
a legislativy. Ich prijatie by mohlo viest k budovam, ktoré budu nielen technicky vyhovujuce, ale aj
subjektivne prijemné pre kazdodenny Zivot, pri€¢om sa zniZi poCet staznosti a zlepSi sa kvalita byvania
vo viacerych segmentoch bytovej vystavby. Tieto poznatky jasne ukazuju, Ze budlcnost stavebnej
akustiky nebude stat’ len na splneni ¢iselnych parametrov, ale na komplexnom pristupe zohfadfiujicom
aj realne potreby a vnimanie fudi.

Akustika dnes nie je len o ,tichu“. Je to komplexny systém, ktory spaja technické parametre, ludské
vnimanie a environmentalnu zodpovednost. Trendy ukazuju smer k realistickejSim testovacim
metodikam, silnejSiemu prepojeniu disciplin a navrhu priestorov, ktoré su nielen funkéné, ale aj prijemné
na pobyt. Ak sa tieto pristupy presadia v praxi, je velmi pravdepodobné, Ze priestory buducnosti budu z
hladiska akustického komfortu lepSie nez kedykolvek predtym — a ich ,zvukovy podpis* sa stane rovnako
dolezitou su€astou architektury, ako je vizualny vzhlad €i energeticka bilancia.



