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Ing. Stanislav Martinicky, CSc., Slovenskd lesnicka spolocnost

Vyznam lesov pre Cloveka je nedozierna. Odbornici e$te aj dnes nedokdzu plne popisat vsetky délezité funkcie
a posobenia lesa na civilizaciu. Predkladam kratky popis najdélezitejSich otdzok suvisiacich s lesom a jeho vyznamom
pre Cloveka.

Ako sme na tom s lesmi v porovnani s krajinami Eurépy a sveta?

Lesy na nasej planéte pokryvajua 4,033 miliardy
hektarov (OSN-FAO, 2010), ¢o predstavuje lesnatost
31 % (z celkovej rozlohy pevniny). RozloZenie lesov je
nerovnomerné. Viac ako polovica vymery lesov sveta
(53,3 %) sa nachadza v piatich krajinach  (Ruskd
federacia 20,1 %, Brazilia 12,9 %, Kanada 7,7 %,
Severna Amerika 7,5 %, Cina 5,1 %), ale 64 krajin sveta
ma lesnatost nizSiu ako 10 %. Najlesnatejsim
lesnatost ma Azia (19 %). Priemernu lesnatost Eurépy
(44,5 %) vylepsuje Ruska federacia (49,4 %). Bez nej
dosahuje lesnatost eurdpskych krajin len 32,2 %.
Potesitelné je, Ze vymera lesov izdsoby dreva
v Eurépe neklesaju, ale mierne narastaju. V rebricku
lesnatosti eurdpskych krajin zaujima Slovensko 11.
miesto s lesnatostou 41 %. Vymera lesnych pozemkov

sa na Slovensku zvysuje (narast od r. 1950 je 243 093
ha) a dosiahla (r. 2014) 2,014 259 hektarov. Zvysuju sa i zasoby dreva, ktoré dosiahli (r. 2014) celkom 476,6 miliénov
m3 hrubiny bez kéry t.j. v priemere 246 m3.ha porastovej pédy (6. miesto v poradi eurépskych krajin ).

Ktoré z funkcii lesa su najdolezitejSie?

Cim viac je spolo¢nost vyspelej$ia (ato nielen priemyselne), tym ma vicsie poziadavky na mimoprodukéné
(verejnoprospesné) funkcie, ktoré lesy okrem produkcie dreva plnia. Vyskum lesa a jeho funkcii znacne pokrocil a
integrované funkcie lesa sa na zaklade prieskumov a cielov hospoddrenia uplatfiuju v planoch starostlivosti o les. Prv
nez spomeniem aspon tie najpodstatnejsie Uzitky lesa chcem zd6raznit: Les ndm poskytuje pocit krasna, harmonie,
prirodzenej rovnovahy, osviezujucu klimu, pramenitd vodu, Ccisté ovzdusie presytené kyslikom, silicami, fytoncidmi,
poskytuje vonu kvetov a Zivice, arovné ticho, v rannych hodinach naliehavy vtaci spev, cez den prostredie pre aktivny
oddych a regeneriaciu, nadherné vecerné scenérie ked sInko na obzore usina v koliske hor. Lesy vytvaraju obraz krajiny,
ozdravuju nase Zivotné prostredie.

Klimaticka funkcia lesa

Na programe dna (v celom svete) je zmena klimy. Produkcia oxidu uhli¢itého sa neznizuje, rocne sa vychrli do atmosféry
35 milidrd ton CO; ( za 1. $tvrtrok 2016 sme ,,obohatili“ atmosféru uz o 9,2 miliardy ton CO;) a dalsie skodliviny, ktoré
zosiliuju sklenikovy efekt na Zemi. (Na susednej planéte Venusa obsahuje atmosféra 96,4 % CO; a priemernd rocna
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teplota dosahuje + 464°C). Rastie spotreba energie, enormne sa zvySuje stav populacie (7,4 miliardy), neldprosne sa
zvySuje globdlne oteplovanie Zeme asnim sdvisiace dosledky. Lesné dreviny v procese fotosyntézy putaju
(odCerpavaju) z atmosféry oxid uhlicity a za spolupdsobenia slnecnej energie, vody, asimilacnych pigmentov vytvaraju
biomasu v ktorej ukladaju uhlik. Na Zivi nadzemnu a podzemnu biomasu, v lesoch SR pripada 226 miliénov ton uhlika.
Na 1 tonu uhlika v biomase sa spotrebuje z atmosféry 3,67 tony CO,, to znamen3, Ze na vytvorenie uvedene] zasoby
uhlika sa spotrebovalo 830 milidnov ton CO,. Ak prevazuje zaleshovanie, zvySovanie zasob biomasy, spotrebuje sa viac
CO,, naopak pri odlesrfiovani, lesnych poziaroch, zvysenej tazbe dreva ajeho spalovani, zvysi sa prirastok CO, do
atmosféry. Treba vsak uviest, Ze midra matka priroda nam poskytuje pri energetickom vyuzivani dreva znaény bonus.
V procese fotosyntézy sa zhromazduje v biomase aj vodik. Absolitne vysusené drevo obsahuje priemerne 49,0 %
uhlika, 44,0 % kyslika, 6,3 % vodika a zvySok mineralne latky. Pri dplnom zhoreni 1 kg suchého dreva vyda uhlik 0,49 x
34 068 kJ a vodik 0,063 x 104 105 kJ. Vodik ma trojndsobne vaésiu vyhrevnost ako uhlik bez skodlivého zvysenia CO;
v atmosfére. To je pridand hodnota fascinujucej fotosyntézy a zuzitkovania sInecnej energie na vytvaranie energeticky
bohatsich latok! Z pozemskej vegetdcie su lesy sveta s celkovou zdsobou dreva okolo 527 milidrd m® najvaésim
uloziskom uhlika, ionizuju ovzduSie, obohacuji ho kyslikom, zachytavaju (filtruju) prasné ulety v ovzdusi (30 —
60 t .hal.rok?), timia klimatické extrémy, zlep3uju klimaticky komfort krajiny.

Edafické funkcie lesa

Les plIni dolezité pobdotvorné, podoochranné a protierézne funkcie vkrajine. Lesné dreviny intenzivnym
prekorenovanim vrchnej vrstvy zvetralin a bohatym opadom listia m6zZu pri spravnom obhospodarovani lesa znacne
urychlit pdédotvorné - humifikacné procesy. Les p6sobi pozitivhe na ochranu pody zniZzovanim podielu povrchového
odtoku zrazkovej vody a jej rychlosti, zvySovanim vsaku vody do p6dy, obmedzenim transportu splavenin, atd’. Lesné
porasty, kroviny, lesnd p6da, machy a lisajniky :
v znacnej miere vodné zrazky zadrZiavaju,
akumuluja, filtruja  areguluji ich odtok.
V svahovitych Uzemiach je neocenitelna
protierdzna funkcia lesa. Napriklad podla
zistovania vedcov spolo¢ného vyskumného
centra EU (JRC), uverejneného v odbornom
casopise Environmental Science and Policy sa
kazdorocne z povrchu Uzemia Eurdpskej Unie
zrazkovou vodou odplavi do mora priblizne
970 miliénov ton pddy ( resp. 600 miliénov m3
volnej pody ), t.j. v priemere 2,46 ton pody
z jedného hektéara. Najvyssej erdzii musia Celit

krajiny s ¢lenitym svahovitym reliéfom napr.

Taliansko, Slovinsko, Rakusko... Polnohospodarsky obrabané pozemky sa na celkovom ubytku pody podielaju 68,3 %.
79 % vymery lesov Slovenska pokryva svahovité terény so sklonom nad 20 %. So zvySujucim sa sklonom a vy$sou
vydatnostou zrazok sa erdzna ohrozenost povrchu pody zvysuje. Lesy v ohrozenych terénoch plnia nenahraditelné
podoochranné a hydrické funkcie. Vyznamné su vsak aj protizosuvné, protilavinové a brehoochranné funkcie lesnych
drevin.

Hydrické funkcie lesa

Patria medzi najvyznamnejsie mimoprodukcné funkcie lesa z hladiska jeho vplyvu na vodny reZim v krajine. Tam kde
je voda — tam je aj Zivot. Bez vody niet Zivota . Voda je neoddelitelnou suc¢astou vnutornej struktury Zivej hmoty. Pre
zachovanie vodnych zdrojov a kolobeh vody ma zdsadny vyznam rastlinstvo — predovsetkym lesy. Lesy plnia viaceré
hydrické funkcie, napriklad:
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e zadrzuju Cast zrazok ( t.j. retenény Géinok). Retencnd kapacita lesov dosahuje 45 az 70 mm vodne;j
zrazky ( v zavislosti od lesnatosti.Uzemia ),

e znizuju povrchovy odtok, vsakovanim zrazok do lesnej pody vylepsuju podzemny odtok s jeho
rozdelenim na dlhsie ¢asové obdobie (retardacny ucinok),

e ovplyviiuju hromadenie vody (zimné zrazky), topenie snehu, efektivnejsie hospodarenie so zrdzkovou
vodou ( t.j. akumulacny utcinok),

e zabezpecuju dlhodoby vyrovnanejsi odtok vody, chrania pri zrazkach p6du pred splachom (regulacny
a protierdzny ucinok),

e ovplyviuju hygienu, kvalitu a ndklady na Upravu pitnej vody (vodoochranny ucinok). Podla americkej
Studie (organizacia Trust for Public Land) sa pri kazdych desiatich percentdch ndrastu lesnatosti
povodia znizili naklady na Upravu pitnej vody o 20 %.

e Lesy su aktivnym reguldatorom vodnych zrazok a predstavuju najlepsi, obrovsky prirodny rezervoar
(zasobnik) vody.

e Lesy s prvoradou vodohospodarskou a protierédznou funkciou su zaélenené do kategdrie ochrannych
lesov SR s vymerou 333 409 hektarov. Znizenie potencidlnej erdzie a zosuvov pody je v priemere 10-
nasobne mensie oproti bezlesiu.

e Zhladiska oteplovania Zeme (zmeny klimy) je doleZité zadrzat v krajine ¢o najviac vody (vodnych
zrazok ). Na vyparenie 1 m® vody sa spotrebuje 700 kW slneénej energie — ovzdusie sa ochladzuje.

Hovori sa, Ze lesy su plicami Zeme. Ktoré dreviny su z hl'adiska zachytdvania prachu najvykonnejsie?

Lesné dreviny, krovinova etaz a funkéna zeler vébec maju nenahraditelny vyznam pri ocistovani ovzdusia od prasnych
uletov. K vysoko Gcinnym drevindm schopnym zachytdvat cudzorodé latky patria stromy so Sirokymi listami a husto
olistenou korunou napriklad javor horsky, duby, topole,
buky, ale aj breza, agat biely , vparkoch je to
predovSetkym platan javorolisty, pagasStan konsky
a pod. V odbornej literatire sa uvadza, Ze napr. jeden
hektar bukového porastu odfiltruje za vegetacné
obdobie 30 az 60 ton prachu, hektdr dubového porastu
50-54 ton, lipového porastu 40-42 ton, borovicového
porastu 37 ton a hektar smrekového lesa okolo 30 ton.
Schopnost drevin zachytavat prachové castice je tym
vysSia, ¢im vyssia je frekvencia dazdovych zrazok, ktoré
zmyvaju nanosy prachu na listoch aihliciach drevin.
Koncentracia prasnych castic v ovzdusi pod korunami
stromov je vo vegetacnom obdobi priblizne o 42%
mensia avzimnom obdobi occa 15 — 33% ako

v bezlesnej krajine. Vyznamna je aj schopnost zelene
absorbovat plynné skodliviny v ovzdusi. Viaceré dreviny (napr. dub letny, topol Cierny, breza....) absorbuju v listoch
0,13-1,0% siry, 0,1 — 0,8% chldru, vyse 2,0% fludru, ale aj inych plynnych skodlivin z hmotnostného mnozZstva listov.

Vyznamnou biologickou zlozkou lesného prostredia z hfadiska zdravotno-hygienického arekreaéného je zvysena
ionizacia vzduchu, zvyseny obsah prchavych organickych latok (terpény, silice, ....), ktoré vylucuju dreviny. V procese
fotosyntézy vznikaju aj fytoncidy, ktoré maju schopnost nicit choroboplodné mikréby. Vzduch v lese obsahuje niekolko
desatndsobne menej baktérii nez vzduch v urbanizovanych oblastiach. Porasty borievky (Juniperus communis L.) mozu
vyluéit do ovzdusia az 30 kg fytoncidnych latok za 24 hodin z 1 hektéra, 1 ha listnatého lesa okolo 2 kg a ihli¢naté
dreviny okolo 5 kg. V borovicovom a borievkovom poraste sa zistilo takmer sterilné ovzdusie.
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Kyslik, ktory produkuju lesné dreviny, obsahuje zaporné iony. Velkost idnov zavisi predovsetkym od obsahu prachovych
&astic vo vzduchu. Kym zaporné lahké idny (108cm) pdsobia na fudsky organizmus priaznivo, ich nedostatok resp. velké
mnozstvo tazkych (10°cm) a kladne nabitych idnov vo vzduchu méze vyvoldvat podrazdenost, inavu a bolesti hlavy.
Za klimaticky priaznivé sa povaZuje ovzdusie s viac ako 500 iénmi v 1 cm?. Za vyslovene nezdravé sa povaZuje ovzdusie
ked' pocet lahkych zdpornych iénov klesne pod 30 v cm? vzduchu. Niektoré budovy s prevahou ocelovych konstrukcii,
Zelezobeténu monitormi, statickou elektrinou spdsobuju tienenie elektrického pola Zeme a nerovnovahu vzdusnych
idnov (s prevahou katiénov, ¢im prispievaju k syndrému chorych budov ,,Sick Building Syndrom*“). V horach sa clovek
citi dobre, Cistota vzduchu obohateného iénmi a fytoncidmi ulahCuje dychanie a prindsa ulavu. Podla Eurdpskej
agentury pre zivotné prostredie zomrie predcasne kvoli znecistenému ovzdusiu na Slovensku kazdy rok vyse 5 000 ludi,
t.j. 18 krat viac ako pri dopravnych nehodéch. Podla Eurépskej komisie je 20 az 50 krat lacnejsie investovat prostriedky
do znizovania znedistenia ovzdusia, ako znasat skody na zdravi zo znecisteného ovzdusia.

Ako pomaha zelen pri znizovani hluku?

V sucasnosti je najcastejsi hluk spb6sobeny dopravou. A tu
nepomo&zu ani elektromobily. Pri rychlostiach vyssSich ako
60 km.hod? vytvdraju dopravny hluk skér pneumatiky
prevalujlce sa po vozovke a otvoreny priestor bez zelene
obyvatelov od pouli¢ného hluku ni¢ nechrani. Zistilo sa, ze
uz hluk s hladinou 70 dB zniZuje pracovny vykon, 80 dB je
hluk zdraviu Skodlivy a pri hluku silnejSom ako 90 dB trpia
sluchové Ustroje tak, ze moOze clovek v kratkom case
ohluchnut. Zelen v mestach, pri dopravnych trasach, je
najspolahlivejSim zachytdvacom hluku. Stupen ochrannej
funkcie drevin proti hluku je tym vyssi, ¢im pestrejsia je
kombinacia  stromov, krikov  a bylin (travnik)
s prekyprenou poédou. Hluk je najlepsie zachytit
v bezprostrednej blizkosti jeho wvzniku vytvorenim
protihlukovej kulisy. V protihlukovom pasme je popri

horizontalnom rozcleneni drevin doleZité aj vertikalne

Clenenie, kde sa stromy striedaju so stredne vysokymi a nizkymi krikmi. Listnaté dreviny (najma so Sirokymi ochlpenymi
listami, napr. javory, duby, Ceresna vtacia, lipa velkolista, topol-osika a pod.) maju vyssi protihlukovy efekt ako
ihlicnaté, ktoré su ucinnejsie v zimnom obdobi. Nebezpecenstvo hluku sa zna¢ne podceniuje, ale ambulancie usnych
lekdrov su ¢im dalej navstevovanejsie. Hluk vyvoldva u fudi pocit nespokojnosti, psychického protestu a je pévodcom
stresu. Lesné porasty pohlcuju hluk a je zndme, Ze v prostredi lesa nachadza ¢lovek najlepsSie podmienky pre oddych
a regeneraciu.

Z uvedeného vyplyva, Ze lesy ktoré vnimame hlavne cez produkciu dreva, maji vyznamné celospolocenské funkcie
a podstatne ovplyviuju nase Zivotné prostredie.

Ano. Lesné ekosystémy st véeobecne charakterizované velkou rozmanitostou. Les svojim pdsobenim na klimu, ¢istotu
ovzdusia, Cistotu a kolobeh vody v prirode, na ochranu pédy (¢o su ekologické funkcie lesa) nadobuda coraz vacsi
vyznam aj z hladiska jeho environmentalnych funkcii, ktoré zahfiaju rekreaénu, zdravotno-hygienicku, krajinotvornu
a ochranarsku funkciu lesa. Podrobnejsie budeme o nich hovorit v pripravovanej publikacii SLS ,Lesy a Zivotné

prostredie”.

Za rozhovor dakuje: Ing. Jozef KrajCovic, redakcia VTS news
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